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भारत के संदर्भ� में नि#योजन और सततपोषणीय वि�कास

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण+ प्रश्न — उत्तर सहि4त। पहले खुद हल करने की कोशि>श करो, फिBर उत्तर मिDलाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि2क से)

» नि#योजन: अर्थ� और प्रक्रि8या
प्रश्न 1 (आसान). नि#योजन का सबसे पहला चरण क्या होता है?
उत्तर — लक्ष्य या उद्देश्य तय करना।

प्रश्न 2 (आसान). परीक्षा की तयैारी के लिGए 'नि#योजन' में तुम क्या-क्या करोगे?
उत्तर — विIषय और समय बांटना, नोट्स बनाना, रिQवीजन का प्लान।

प्रश्न 3 (मध्यम). भारत में 'आर्थिO�क वि�कास' के लिGए नि#योजन क्यों ज़रूरी है? एक कारण बताओ।
उत्तर — सीमिDत संसाधनों का बेहतर उपयोग करके ज़्यादा से ज़्यादा लोगों तक विIकास का लाभ पहँुचाने के लि[ए।

प्रश्न 4 (कठिWन). अगर कोई नि#योजन ठीक से लागू न हो पाए, तो उसके क्या परि^णाम हो सकत ेहैं?
उत्तर — संसाधनों की बर्बा^+दी, लक्ष्य पूरे न होना, समय और पैसे का नुकसान, जनता में असंतोष।

» नि#योजन के उपागम: खंडीय और प्रादेशिcक नि#योजन
प्रश्न 5 (आसान). अगर सरकार परेू देश में 'उद्योगों' के वि�कास के लिGए योजना बनाए, तो वह कौन सा नि#योजन कहलाएगा?
उत्तर — खंडीय निdयोजन

प्रश्न 6 (आसान). अगर सरकार किjसी 'सूखाग्रस्त' इलाके में पानी की कमी दरू करने के लिGए खास योजना बनाए, तो वह
कौन सा नि#योजन है?
उत्तर — प्रादेशि>क निdयोजन

प्रश्न 7 (मध्यम). भारत में 'संचार' (communication) सुवि�धाओ ंका वि�कास और 'जनजातीय क्षेत्रों' में वि�कास — इन दोनों
में से कौन सा 'खंडीय' है और कौन सा 'प्रादेशिcक'?
उत्तर — संचार सुविIधाओं का विIकास 'खंडीय निdयोजन' है, और जनजातीय क्षेत्रों में विIकास 'प्रादेशि>क निdयोजन' है।

प्रश्न 8 (कठिWन). एक ऐसी योजना का उदाहरण दो जहाँ 'खंडीय' और 'प्रादेशिcक' नि#योजन दोनों का इस्तमेाल हुआ हो।
उत्तर — जसेै 'राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास्थ्य मिDशन' (खंडीय - स्वास्थ्य सेक्टर के लि[ए) जो 'दरूदराज के ग्रामीण और पहाड़ी क्षेत्रों'
(प्रादेशि>क - विIशि>ष्ट क्षेत्र) में स्वास्थ्य सेवाएँ बेहतर बनाने पर विIशषे ज़ोर देता है।

» योजना आयोग से नीतिy आयोग तक
प्रश्न 9 (आसान). योजना आयोग की स्थापना कब हुई थी?
उत्तर — 1950 में

प्रश्न 10 (आसान). नीतिy आयोग का परूा नाम क्या है?
उत्तर — नेशनल इंस्टीट्यूशन फॉर ट्रांसफॉर्मिंDwग इंडिyया (National Institution for Transforming India)

प्रश्न 11 (मध्यम). नीतिy आयोग योजना आयोग से किjस प्रकार भि~न्न है?
उत्तर — योजना आयोग योजनाएँ बनाता था, जबकि� नीति� आयोग सरकारों को नीति�गत और तकनीकी सलाह देता है। नीति�
आयोग सहकारी संघवाद पर अधि�क ज़ोर देता है।
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प्रश्न 12 (कठिWन). भारत में योजना आयोग को नीतिy आयोग से बदलने का मुख्य उद्देश्य क्या था?
उत्तर — इसका मखु्य उद्देश्य देश के आर्थि�+क नीति� निdर्मा +̂ण में राज्यों की भागीदारी सनुिdश्चि��त करना, उन्हें अधि�क शक्ति��
देना और एक 'बॉटम-अप' दृष्टि��कोण (नीचे से ऊपर की ओर) अपनाना था, ताकि� योजनाएं ज़मीनी हकीकत के ज़्यादा करीब
हों।

» लक्ष्य क्षेत्र नि#योजन और लक्ष्य समूह उपागम
प्रश्न 13 (आसान). लक्ष्य क्षेत्र नि#योजन का एक उदाहरण बताओ।
उत्तर — सूखाग्रस्त क्षेत्र विIकास कार्य+क्रम।

प्रश्न 14 (आसान). लक्ष्य समूह उपागम का एक उदाहरण दो।
उत्तर — लघु कृषक विIकास संस्था (SFDA)।

प्रश्न 15 (मध्यम). लक्ष्य क्षेत्र नि#योजन और लक्ष्य समहू उपागम में क्या अतंर है?
उत्तर — लक्ष्य क्षेत्र निdयोजन भौगोलि[क रूप से पि©छड़ ेक्षेत्रों पर कें द्रि¬त होता है (जैसे पहाड़ी या सूखाग्रस्त क्षेत्र), जबकि� लक्ष्य
समूह उपागम समाज के विIशषे कमजोर वर्गों® (जसेै छोटे कि�सान, जनजाति�) पर कें द्रि¬त होता है।

प्रश्न 16 (कठिWन). पहाड़ी क्षेत्रों के वि�कास के लिGए राष्ट्रीय समि�तिy ने क्या सझुाव दि�ए थे?
उत्तर — समिDति� ने सझुाव दि±या था कि� सभी लोग लाभान्वि³Iत हों, स्थानीय संसाधनों और प्रति�भाओं का विIकास हो, जीविIका
निdर्वा^+ह अर्थ+व्यवस्था को निdवेश-उन्मखुी बनाया जाए, पि©छड़ ेक्षेत्रों का व्यापार में शोषण न हो, बाजार व्यवस्था में सुधार हो,
और पारिQस्थि¸�ति�कीय संतुलन बनाए रखा जाए।

» सखूा संभावी क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम
प्रश्न 17 (आसान). सूखा संभावी क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम किjस पंचवर्षी�य योजना में शरुू हुआ?
उत्तर — चौथी पंचवर्षीºय योजना

प्रश्न 18 (आसान). इस कार्य�क्रम के दो मुख्य उद्देश्य क्या हैं?
उत्तर — लोगों को रोज़गार देना और सूखे के प्रभाव को कम करने के लि[ए उत्पादन के साधन विIकसि¼त करना।

प्रश्न 19 (मध्यम). पांचवीं पंचवर्षी�य योजना में इस कार्य�क्रम के कार्य�क्षेत्र में क्या बदलाव आए?
उत्तर — शुरुआत में इसमें अधि�क श्रमिDकों वाले सि¼विIल निdर्मा^+ण कार्यों® पर ज़ोर था, बाद में सि¼चंाई परिQयोजनाओ,ं भमूिD विIकास,
वनीकरण, चरागाह विIकास, और ग्रामीण अवसंरचना जसेै बिÁजली, सड़क, बाज़ार और ऋण सवुिIधाओ ंपर भी ध्यान दि±या
गया।

प्रश्न 20 (कठिWन). सखूा संभावी क्षेत्रों के वि�कास की रणनीतिy में पारि^स्थि�Oतिyकीय संतलुन को कैसे महत्व दि�या गया है?
उत्तर — इसमें जल, मिDट्टी, पौधों, मानव तथा पशु जनसंख्या के बीच पारिQस्थि¸�ति�कीय संतुलन को बहाल करने पर मखु्य रूप
से ध्यान दि±या जाना चाहि4ए ताकि� पर्या^+वरणीय निdम्नीकरण रोका जा सके।

» पर्व�तीय क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम
प्रश्न 21 (आसान). पर्व�तीय क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम किjस पंचवर्षी�य योजना में शुरू हुआ था?
उत्तर — पाँचवीं पंचवर्षीºय योजना में।

प्रश्न 22 (आसान). राष्ट्रीय समि�तिy ने किjन पहाड़ी क्षेत्रों को पि2छड़ ेपर्व�तीय क्षेत्रों में शामि�ल करने की सि�फारि^श की थी?
उत्तर — जिÆनकी ऊँचाई 600 मीटर से अधि�क है और जहाँ जनजातीय उप-योजना लागू नहीं है।

प्रश्न 23 (मध्यम). पर्व�तीय क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम के दो मुख्य उद्देश्यों को संक्षेप में बताइए।
उत्तर — पहला, विIकास का लाभ सभी लोगों तक पहँुचे, न कि� केवल कुछ प्रभावशाली लोगों तक। दसूरा, स्थानीय संसाधनों
और प्रति�भाओं का विIकास हो, जिÆससे वहाँ के लोगों को रोज़गार मिDल सके।
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प्रश्न 24 (कठिWन). पर्व�तीय क्षेत्रों के वि�कास के लिGए बनी राष्ट्रीय समि�तिy ने 'पारि^स्थि�Oतिyकीय संतलुन बनाए रखने' पर क्यों
ज़ोर दि�या?
उत्तर — क्योंकि� पहाड़ी क्षेत्रों का पर्या^+वरण बहुत संवेदनशील होता है। विIकास के नाम पर अगर पेड़ों को काटा जाए या प्रदषूण
बढ़ाया जाए, तो भसू्खलन, बाढ़ और जलवायु परिQवर्त+न जैसी गंभीर समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। इसलि[ए, विIकास ऐसा
होना चाहि4ए जो प्रकृति� को नुकसान न पहँुचाए और भविIष्य की पीढ़िÌयों के लि[ए भी संसाधन बचाए रखे।

» भरमौर क्षेत्र में समन्वि��त जनजातीय वि�कास कार्य�क्रम (केस स्टडी)
प्रश्न 25 (आसान). भरमौर क्षेत्र हि�माचल प्रदेश के किjस जि�ले में स्थि�Oत है?
उत्तर — चंबा जिÆले में।

प्रश्न 26 (आसान). भरमौर में कौन सा जनजातीय समदुाय नि#वास करता है?
उत्तर — गद्दी समुदाय।

प्रश्न 27 (मध्यम). ITDP का मुख्य उद्देश्य भरमौर क्षेत्र के लिGए क्या था?
उत्तर — गद्दी लोगों के जीवन स्तर में सुधार करना और भरमौर व हि4माचल प्रदेश के अन्य भागों के बीच विIकास के अंतर
को कम करना।

प्रश्न 28 (कठिWन). भरमौर क्षेत्र में समन्वि��त जनजातीय वि�कास उपयोजना के किjन्हीं तीन अवसंरचना वि�कास संबंधी
योगदानों को बताइए।
उत्तर — इस योजना के महत्वपरू्ण+ योगदान थे: विIद्यालयों का विIकास, जन स्वास्थ्य सवुिIधाओं में सधुार, और पेयजल,
सड़कों, संचार व विIद्युत जैसी बुनिdयादी सुविIधाओं का विIकास।

» सतत पोषणीय वि�कास की अवधारणा
प्रश्न 29 (आसान). क्या सि�र्फ�  आर्थिO�क वि�कास 'सतत पोषणीय वि�कास' है? हाँ या नहीं?
उत्तर — नहीं

प्रश्न 30 (आसान). अगर हम सारे जंगल काट दें ताकिj ज़्यादा ज़मीन खेती के लिGए मि�ले, तो क्या यह सतत पोषणीय वि�कास
होगा?
उत्तर — नहीं

प्रश्न 31 (मध्यम). तमु अपनी रोजमर्रा¢� की ज़ि¤ंदगी में 'सतत पोषणीय वि�कास' के लिGए क्या कर सकत ेहो? कोई एक उदाहरण
दो।
उत्तर — पानी बचाना, बिÁजली बचाना, कूड़ा कम करना, पेड़ लगाना।

प्रश्न 32 (कठिWन). एक शहर में नए कारखाने लग रहे हैं जि�ससे लोगों को रोज़गार मि�ल रहा है, लेकिjन हवा प्रदषूि¦त हो रही
है। क्या यह सतत पोषणीय वि�कास है? समझाओ।
उत्तर — नहीं, क्योंकि� भले ही रोज़गार मिDल रहा है (आर्थि�+क विIकास), लेकि�न प्रदषूण से लोगों का स्वास्थ्य खराब होगा और
पर्या^+वरण को नुकसान होगा, जो सतत पोषणीय विIकास के खिÏलाफ है।

» इंदि�रा गांधी नहर कमान क्षेत्र (केस स्टडी)
प्रश्न 33 (आसान). इंदि�रा गांधी नहर का मुख्य उद्देश्य क्या था?
उत्तर — राजस्थान के शुष्क क्षेत्रों को सि¼चंाई के लि[ए पानी उपलब्ध कराना।

प्रश्न 34 (आसान). नहर से पहले उस क्षेत्र की मखु्य समस्या क्या थी?
उत्तर — पानी की कमी और मरुस्थलीकरण।
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प्रश्न 35 (मध्यम). इंदि�रा गांधी नहर के दो सकारात्मक प्रभाव बताइए।
उत्तर — कृषिÓ का विIकास और लोगों के लि[ए रोजगार के अवसर बढ़ना।

प्रश्न 36 (कठिWन). इंदि�रा गांधी नहर परि^योजना के दो प्रमखु नकारात्मक पर्या¢�वरणीय प्रभावों की व्याख्या कीजि�ए।
उत्तर — अधि�क सि¼चंाई के कारण जलभराव (waterlogging) और मदृा लवणता (soil salinity) में वदृ्धि� हुई, जिÆससे ज़मीन
की उर्व+रता प्रभाविIत हुई।

» इंदि�रा गांधी नहर कमान क्षेत्र में सतत पोषणीय वि�कास को बढ़ावा देने वाले उपाय
प्रश्न 37 (आसान). इंदि�रा गांधी नहर कमान क्षेत्र में किjस प्रकार की फसलों को बढ़ावा नहीं देना चाहि�ए?
उत्तर — जल सघन फसलें (जिÆनमें ज़्यादा पानी लगता है)

प्रश्न 38 (आसान). कमान क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम के तहत नालों को पक्का करना क्यों ज़रूरी है?
उत्तर — पानी के बहाव में होने वाली क्षति� को कम करने के लि[ए।

प्रश्न 39 (मध्यम). सतत पोषणीय वि�कास के लिGए इंदि�रा गांधी नहर क्षेत्र में वनीकरण क्यों महत्वपरू्ण� है?
उत्तर — वनीकरण से मिDट्टी का कटाव रुकता है, पर्या^+वरण में नमी बढ़ती है, और पारिQस्थि¸�ति�कीय संतुलन बनाए रखने में
मदद मिDलती है, खासकर चरण-2 के भंगुर पर्या^+वरण में।

प्रश्न 40 (कठिWन). इंदि�रा गांधी नहर कमान क्षेत्र में आर्थिO�क वि�वि�धीकरण का क्या अर्थ� है और यह सतत पोषणीय वि�कास में
कैसे मदद करेगा?
उत्तर — आर्थि�+क विIविIधीकरण का अर्थ+ है कि� सि¼र्फ+  कृषिÓ और पशुपालन पर निdर्भ+र न रहना, बल्किÙ� अर्थ+व्यवस्था के अन्य के्षत्रों
(जैसे उद्योग, व्यापार, सेवाएँ) को भी विIकसि¼त करना। इससे लोगों को अलग-अलग काम मिDलेंगे, आय के स्रोत बढ़ेंगे, और
के्षत्र की आर्थि�+क स्थि¸�रता बढे़गी, जिÆससे विIकास ज़्यादा टि�काऊ होगा और कृषिÓ पर दबाव कम होगा।

  हल किjए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मान लीजि�ए, सरकार को किjसी ग्रामीण इलाके में सड़क बनानी है, तो इसमें 'नि#योजन' कैसे किjया जाएगा?
   › पहला कदम: लक्ष्य तय करना - 'गाँव को बाज़ार से जोड़ने वाली सड़क बनाना।'
   › दसूरा कदम: जानकारी इकट्ठा करना - 'देखना कि� सड़क कहाँ से जाएगी, कि�तनी लंबी होगी, कि�तनी चौड़ी होगी, रास्ते
में क्या-क्या आएगा (खेत, नदी)।'
   › तीसरा कदम: संसाधन देखना - 'कि�तने पैसे चाहि4ए, कि�तना मटीरिQयल लगेगा (ईंट, पत्थर, सीमेंट), कि�तने मजदरू
लगेंगे।'
   › चौथा कदम: योजना बनाना - 'नक्शा बनाना, काम को हि4स्सों में बाँटना (पहले मिDट्टी डालना, फिBर पत्थर, फिBर डामर),
समय सीमा तय करना।'
   › पांचवां कदम: काम शुरू करना और निdगरानी करना - 'काम को लागू करना और यह देखना कि� सब योजना के अनुसार
हो रहा है या नहीं, कोई दि±क्कत तो नहीं आ रही।'
उत्तर — इस तरह, सोच-समझकर हर कदम उठाने से ही सड़क बनाने का लक्ष्य सफलतापूर्व�क पूरा हो पाएगा। यही नि#योजन
की पूरी प्रक्रि8या है।

उदाहरण 2. भारत में 'कृषि¦' और 'पहाड़ी क्षेत्रों के वि�कास' के लिGए बनी योजनाओ ंको आप नि#योजन के किjस उपागम के
अतंर्ग�त रखेंगे और क्यों?
   › पहला, 'कृषिÓ' क्या है? कृषिÓ एक सेक्टर है, यानी अर्थ+व्यवस्था का एक खंड। तो, जब हम पूरे देश में कृषिÓ के विIकास
की बात करेंगे, जसेै कि� अच्छी खाद, बीज, या सि¼चंाई के लि[ए योजना बनाना, तो यह 'खंडीय निdयोजन' होगा।
   › दसूरा, 'पहाड़ी क्षेत्र' क्या हैं? ये एक खास भौगोलि[क क्षेत्र हैं, एक 'प्रदेश'। इनकी अपनी खास समस्याएँ होती हैं, जैसे
दरु्ग+म रास्त,े कम सुविIधाएँ। तो, जब हम इन खास 'क्षेत्रों' की समस्याओं को ध्यान में रखकर योजना बनात े हैं, तो यह
'प्रादेशि>क निdयोजन' कहलाएगा।
   › तीसरा, हमें यह भी समझना होगा कि� 'खंडीय' और 'प्रादेशि>क' निdयोजन एक दसूरे से जुड़ ेहुए हैं। हम शि>क्षा के खंड का
विIकास करत ेहैं, लेकि�न अगर कि�सी पहाड़ी क्षेत्र में शि>क्षा की ज़्यादा ज़रूरत है, तो वहाँ प्रादेशि>क निdयोजन के तहत शि>क्षा पर
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ज़्यादा ज़ोर दि±या जा सकता है।
उत्तर — कृषि¦ के लिGए योजनाएँ 'खंडीय नि#योजन' के अतंर्ग�त आएंगी क्योंकिj कृषि¦ अर्थ�व्यवस्था का एक खंड (सेक्टर) है।
पहाड़ी क्षेत्रों के वि�कास के लिGए योजनाएँ 'प्रादेशिcक नि#योजन' के अतंर्ग�त आएंगी क्योंकिj ये वि�शिcष्ट भौगोलिGक 'के्षत्रों' की
ज़रूरतों पर कें द्रि²त होती हैं।

उदाहरण 3. योजना आयोग और नीतिy आयोग के मखु्य अतंरों को स्पष्ट करें।
   › सबसे पहले हम योजना आयोग के बारे में देखेंगे। इसकी स्थापना 1950 में हुई थी।
   › योजना आयोग का मुख्य काम पंचवर्षीºय योजनाएँ (Five Year Plans) बनाना और लागू करना था। यह राज्यों के लि[ए
भी नीति�यां बनाता था।
   › अब आत ेहैं नीति� आयोग पर। इसकी स्थापना 1 जनवरी 2015 को योजना आयोग की जगह हुई।
   › नीति� आयोग का मखु्य कार्य+ कें द्र और राज्य सरकारों को रणनीति�क और तकनीकी सलाह देना है। यह खदु योजनाएँ
नहीं बनाता, बल्किÙ� उन्हें बनाने में मदद करता है।
   › एक और बड़ा अतंर यह है कि� नीति� आयोग 'सहकारी संघवाद' (cooperative federalism) के सि¼द्धांत पर काम
करता है, मतलब इसमें राज्यों की भागीदारी और आवाज़ को ज़्यादा महत्व दि±या जाता है। यह एक 'थि�कं टैंक' (think tank)
की तरह काम करता है।
उत्तर — योजना आयोग योजना नि#र्मा¢�ण और आवंटन का काम करता था, जबकिj नीतिy आयोग मखु्य रूप से कें द्र व राज्यों
को नीतिyगत और तकनीकी सलाह देने वाला एक थिOकं टैंक है, जि�समें राज्यों की भागीदारी अधि¸क होती है।

उदाहरण 4. पर्व�तीय क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम किjस पंचवर्षी�य योजना में शुरू हुआ और इसका मुख्य उद्देश्य क्या था?
   › यह कार्य+क्रम पाँचवीं पंचवर्षीºय योजना में शुरू कि�या गया था।
   › इसका मखु्य उद्देश्य पहाड़ी क्षेत्रों में रहने वाले लोगों के जीवन स्तर में सधुार करना और उन क्षेत्रों का सर्वां^wगीण विIकास
करना था।
   › इसमें विIशषे रूप से कृषिÓ, बागवानी, पशुपालन और पर्य+टन जैसे क्षेत्रों पर ध्यान दि±या गया, ताकि� स्थानीय संसाधनों
का उपयोग करके विIकास हो सके।
उत्तर — पर्व�तीय क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम पाँचवीं पंचवर्षी�य योजना में शुरू हुआ था, जि�सका मुख्य उद्देश्य पर्व�तीय क्षेत्रों के लोगों
के जीवन स्तर को सुधारना और वहाँ का सर्वां¢ºगीण वि�कास करना था।

उदाहरण 5. एक सखूाग्रस्त गाँव में, 'सखूा संभावी क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम' के तहत कौन-कौन से काम किjए जा सकत े हैं
जि�ससे लोगों को लाभ हो और सखेू का असर भी कम हो?
   › सबसे पहले, गाँव के लोगों को पानी की कमी दरू करने के लि[ए छोटे बांध या चेक डमै बनाने के काम में लगाया जा
सकता है, जिÆससे उन्हें रोज़गार मिDलेगा।
   › दसूरा, बंजर पड़ी ज़मीन पर पेड़ लगाने का अभिéयान चला सकत ेहैं, जिÆससे मिDट्टी का कटाव रुकेगा और पर्या^+वरण में
नमी बनी रहेगी। यह भी रोज़गार देगा।
   › तीसरा, खेतों में ऐसी फसलें उगाने के लि[ए कि�सानों को टे्रनिdगं और बीज दे सकत ेहैं जिÆन्हें कम पानी की ज़रूरत हो,
जसेै बाजरा या ज्वार।
   › चौथा, पशुओं के लि[ए चारे की व्यवस्था करने के लि[ए चरागाहों का विIकास कर सकत ेहैं, जिÆससे पशुपालकों को फायदा
होगा और उन्हें बाहर नहीं जाना पड़गेा।
   › पांचवां, बिÁजली और सड़क जसैी आधारभतू सवुिIधाओ ंपर भी काम कि�या जा सकता है, जिÆससे गाँव का समग्र विIकास
हो।
उत्तर — इस कार्य�क्रम के तहत, जल संरक्षण, वनीकरण, वकैल्पि¼2क खेती को बढ़ावा देना, चरागाह वि�कास और ग्रामीण
आधारभूत संरचना का नि#र्मा¢�ण करके लोगों को रोज़गार मि�लता है और सूखे का प्रभाव कम होता है।
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उदाहरण 6. पर्व�तीय क्षेत्र वि�कास कार्य�क्रम के मखु्य उद्देश्य क्या थे?
   › सबसे पहले, इस कार्य+क्रम का मुख्य लक्ष्य था कि� विIकास का लाभ कि�सी एक वर्ग+ को नहीं, बल्किÙ� सभी लोगों को
मिDले।
   › दसूरा, पहाड़ी क्षेत्रों में जो स्थानीय संसाधन हैं, जसेै जड़ी-बूटि�याँ या हस्तकला, उनका सही से विIकास हो ताकि� लोगों
को रोज़गार मिDले।
   › तीसरा, वहाँ की परंपरागत खेती या जीवन-निdर्वा^+ह अर्थ+व्यवस्था को थोड़ा आधुनिdक बनाया जाए ताकि� कि�सान ज़्यादा
पैदावार कर सकें  और उनकी आय बढे़।
   › चौथा, यह सुनिdश्चि��त करना कि� पहाड़ी क्षेत्रों का शोषण न हो, खासकर व्यापार में, और उन्हें उनकी मेहनत का सही
दाम मिDले।
   › पाँचवाँ, बाज़ार व्यवस्था को बेहतर बनाना ताकि� पहाड़ी इलाकों के मज़दरूों और कि�सानों को सीधा फायदा हो।
   › और सबसे महत्वपूर्ण+, पर्या^+वरण का संतुलन बनाए रखना, क्योंकि� पहाड़ों का नाजकु पर्या +̂वरण ही उनकी जान है।
   › इन सभी बातों को ध्यान में रखकर ही विIकास की योजनाएँ बनाई जाती थीं, जो हर क्षेत्र की अपनी खास ज़रूरतों के
हि4साब से होती थीं।
उत्तर — इस कार्य�क्रम का उद्देश्य सभी लोगों को लाभ पहँुचाना, स्थानीय संसाधनों का वि�कास करना, जीवि�का नि#र्वा¢�ह
अर्थ�व्यवस्था को नि#वेश-उन्मखुी बनाना, शोषण रोकना, बाज़ार सधुारना, और पारि^स्थि�Oतिyकीय संतुलन बनाए रखना था।

उदाहरण 7. भरमौर क्षेत्र में ITDP के अतंर्ग�त किjन क्षेत्रों को सर्वा¢�धि¸क प्राथमि�कता दी गई और इसके दो प्रमखु सामाजि�क
लाभ क्या थे?
   › पहला कदम: हमें याद करना होगा कि� इस योजना का मुख्य उद्देश्य क्या था - गद्दी लोगों के जीवन स्तर को बेहतर
बनाना और भरमौर व हि4माचल के बाकी हि4स्सों के बीच विIकास का अंतर कम करना।
   › दसूरा कदम: इस उद्देश्य को परूा करने के लि[ए परिQवहन, संचार, कृषिÓ और इससे जडु़ी गति�विIधि�यों को सबसे ऊपर
रखा गया था। साथ ही, सामाजिÆक और सामदुायिëक सेवाओ ंके विIकास पर भी बहुत ध्यान दि±या गया।
   › तीसरा कदम: सामाजिÆक लाभों में सबसे महत्वपूर्ण+ था शि>क्षा का बढ़ना। स्त्री साक्षरता दर 1971 में सि¼र्फ+  1.88% थी,
जो 2011 में बढ़कर 65% हो गई।
   › चौथा कदम: दसूरा बड़ा सामाजिÆक लाभ था लि[गं अनपुात में सुधार और बाल-विIवाह में कमी आना।
उत्तर — ITDP के अंतर्ग�त परि^वहन व संचार, कृषि¦ व संबंधि¸त क्रि8याओं, और सामाजि�क व सामदुायि¿क सेवाओं को सर्वा¢�धि¸क
प्राथमि�कता मि�ली। इसके दो प्रमुख सामाजि�क लाभ साक्षरता दर में वदृ्धि¸ (वि�शषेकर महि�लाओं में) और बाल-वि�वाह में कमी
थे।

उदाहरण 8. एक गाँव में बिÁजली बनाने के लिGए नदी पर बांध बनाने की योजना है। इस योजना को 'सतत पोषणीय वि�कास'
के नज़रि^ए से कैसे देखा जाएगा?
   › पहला कदम: क्या बांध बनाने से गाँव वालों की बिÁजली की ज़रूरत पूरी हो रही है? (आज की ज़रूरत)
   › दसूरा कदम: क्या इससे नदी का पानी भविIष्य में कम हो जाएगा या प्रदषूिÓत होगा, जिÆससे आने वाली पीढ़िÌयों को
दि±क्कत होगी? (भविIष्य के संसाधन)
   › तीसरा कदम: क्या इस बांध से सि¼र्फ+  कुछ लोगों को फायदा मिDलेगा, या सभी गाँव वालों को, खासकर गरीबों को भी?
(कल्याण और समानता)
   › चौथा कदम: क्या इस प्रोजेक्ट से आसपास के जंगल या जीव-जंतओुं को नुकसान होगा? (पर्या^+वरण सरुक्षा)
   › तो, अगर यह योजना इन सभी बातों का ध्यान रखती है – यानी बिÁजली भी बने, पानी भी सरुक्षिòत रहे, सबको फायदा
हो, और पर्या^+वरण भी न बिÁगड़ े– तभी इसे 'सतत पोषणीय विIकास' कहा जाएगा।
उत्तर — सतत पोषणीय वि�कास के लिGए, योजना को आज की ज़रूरतों और भवि�ष्य की सरुक्षा, सामाजि�क समानता और
पर्या¢�वरण संतुलन, इन सभी पहलुओं को ध्यान में रखना होगा।
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उदाहरण 9. इंदि�रा गांधी नहर कमान क्षेत्र के संदर्भ� में, यह बताइए किj कैसे एक बड़ी सि�चंाई परि^योजना एक शुष्क के्षत्र की
अर्थ�व्यवस्था और समाज को बदल सकती है, साथ ही इसके पर्या¢�वरणीय प्रभाव क्या हो सकत ेहैं?
   › पहले नहर की संकल्पना और इसके पीछे का उद्देश्य समझें: राजस्थान के शषु्क थार रेगिôस्तान को सि¼चंि�त करना।
   › सकारात्मक प्रभावों की चर्चा^+ करें: कृषिÓ का विIकास, फसलों की पैदावार में वदृ्धि� (गेहंू, कपास), पशुधन विIकास, रोजगार
के अवसर, लोगों के जीवन स्तर में सुधार।
   › नकारात्मक प्रभावों पर ध्यान दें: अधि�क सि¼चंाई के कारण जलभराव (waterlogging) और मदृा लवणता (soil salinity)
की समस्या।
   › यह भी देखें कि� इससे स्थानीय पारिQस्थि¸�ति�की पर क्या असर पड़ा: प्राकृति�क वनस्पति� और जीव-जंतओुं पर प्रभाव, कुछ
स्थानों पर मरुस्थलीकरण की प्रक्रिøया में बदलाव।
   › अंत में, इस केस स्टडी से सतत पोषणीय विIकास की चनुौती को जोड़ें: विIकास और पर्या +̂वरण संरक्षण के बीच संतलुन
बनाना कि�तना मशु्कि��ल हो सकता है।
उत्तर — इंदि�रा गांधी नहर ने थार रेगिÃस्तान को हरा-भरा कर दि�या, कृषि¦ और रोजगार बढ़ाए। पर इसके साथ ही जलभराव
और मदृा लवणता जैसी पर्या¢�वरणीय समस्याएँ भी पैदा हुईं, जो सतत पोषणीय वि�कास की ज़रूरत को बताती हैं।

उदाहरण 10. इंदि�रा गांधी नहर कमान क्षेत्र में जल प्रबंधन नीतिy के कठोरता से कार्या¢�न्वयन का क्या महत्व है?
   › सबसे पहले, हमें यह समझना होगा कि� इंदि±रा गांधी नहर का पानी एक अनमोल संसाधन है, खासकर रेगिôस्तानी के्षत्र
में।
   › अगर हम पानी का सही से प्रबंधन नहीं करेंगे, यानी उसे ऐसे ही बहने देंगे या बहुत ज़्यादा इस्तमेाल करेंगे, तो पानी
की कमी हो सकती है।
   › कठोर जल प्रबंधन नीति� का मतलब है कि� पानी को बर्बा^+द होने से रोकना, जैसे नहरों को पक्का करना ताकि� पानी
रिQसे नहीं।
   › साथ ही, कि�सानों को यह समझाना कि� वे उतनी ही सि¼चंाई करें जिÆतनी फसल को ज़रूरी है, और पुरानी 'वारबंदी'
(यानी पानी के बाँटने की व्यवस्था) को अच्छे से लागू करना।
   › इस तरह, पानी की बर्बा^+दी रुकेगी, जलभराव और ज़मीन में नमक बढ़ने जसैी समस्याएँ कम होंगी, और भविIष्य के लि[ए
पानी बचा रहेगा।
उत्तर — जल प्रबंधन नीतिy के कठोरता से कार्या¢�न्वयन से पानी की बर्बा¢�दी रुकती है, जलभराव और लवणता जसैी पर्या¢�वरणीय
समस्याएँ कम होती हैं, और यह क्षेत्र में सतत पोषणीय वि�कास के लिGए महत्वपूर्ण� है।

  बोर्ड� परीक्षा के लिGए ख़ास

• यह अवधारणा बोर्ड+ परीक्षा में सीधे-सीधे 'निdयोजन का अर्थ+ और प्रक्रिøया' के रूप में 2 या 3 अकं के प्रश्न में आ सकती है।
इसके हर चरण को अच्छे से समझ लेना।
• यह अवधारणा बोर्ड+ परीक्षाओ ं के लि[ए बहुत महत्वपरू्ण+ है। अक्सर खंडीय और प्रादेशि>क निdयोजन में अंतर या दोनों के
उदाहरण पछेू जात ेहैं, तो इन्हें अच्छे से समझना और याद रखना।
• यह विIषय बोर्ड+ परीक्षा के लि[ए बहुत महत्वपरू्ण+ है। योजना आयोग और नीति� आयोग के बीच के अंतरों और नीति� आयोग
के उद्देश्यों को अच्छे से समझ कर लि[खो, यह सीधे प्रश्न के रूप में आता है।
• यह अवधारणा बोर्ड+ परीक्षाओं के लि[ए बहुत महत्वपरू्ण+ है। अक्सर 'लक्ष्य क्षेत्र' और 'लक्ष्य समूह' में अतंर पछूा जाता है, या
इनके उदाहरण देने को कहा जाता है। भरमौर जनजातीय क्षेत्र के केस स्टडी को ध्यान से पढ़ना, वो इस कॉन्सेप्ट को
समझने में बहुत मदद करेगा।
• यह कार्य+क्रम और इसके उद्देश्य बोर्ड+ परीक्षा में अक्सर 3 से 5 अंकों के प्रश्नों में पछेू जात ेहैं, खासकर इसके उद्देश्यों और
इसके तहत होने वाले कार्यों® पर ध्यान दें।
• यह कार्य+क्रम और इसके मुख्य सझुाव, खासकर 'पि©छड़ ेक्षेत्रों पर राष्ट्रीय समिDति�' द्वारा दि±ए गए बिÁदं,ु बोर्ड+ परीक्षा के लि[ए
बहुत महत्वपरू्ण+ हैं। उन्हें अच्छे से याद करना!
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• यह अवधारणा बोर्ड+ परीक्षाओं के लि[ए बहुत महत्वपरू्ण+ है। इसकी परिQभाषा, मखु्य बिÁदं ु (आर्थि�+क, सामाजिÆक, पर्या^+वरणीय)
और उदाहरण अच्छे से तैयार कर लेना।
• यह केस स्टडी बोर्ड+ परीक्षा के लि[ए बहुत महत्वपरू्ण+ है। नहर के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रभावों को, खासकर
पर्या^+वरणीय प्रभावों को, विIस्तार से लि[खना सीखिÏए।
• यह प्रश्न बोर्ड+ परीक्षाओं में 150 शब्दों वाले उत्तर के लि[ए बहुत महत्वपरू्ण+ है। इसमें दि±ए गए सभी सात उपाय याद रखना
और उन्हें समझाना ज़रूरी है।

  एक नज़र में रि^वीज़न

› निdयोजन = लक्ष्य निdर्धा^+रण + सोच-विIचार + कार्य+ योजना + क्रिøयान्वयन।
› निdयोजन के उपागम: खंडीय (सेक्टर विIकास) और प्रादेशि>क (क्षेत्रीय असमानता कम करना)।
› योजना आयोग (1950) से नीति� आयोग (2015) तक: योजना निdर्मा^+ण से सलाहकार थि�कं टैंक तक।
› पि©छड़ ेक्षेत्रों/समहूों के लि[ए विIशषे योजनाएँ: लक्ष्य क्षेत्र (भौगोलि[क) और लक्ष्य समूह (जनसंख्या)।
› सूखा संभावी क्षेत्र विIकास: चौथी योजना, रोज़गार, उत्पादन साधन, पारिQस्थि¸�ति�कीय संतुलन
› पर्व+तीय क्षेत्र विIकास: 5वीं योजना, 600मी. ऊँचाई, सभी को लाभ, स्थानीय संसाधन, पर्या +̂वरण संतलुन।
› आज की ज़रूरतें परूी कर, भविIष्य के लि[ए संसाधन बचाना + सबका कल्याण।
› इंदि±रा गांधी नहर: शुष्क क्षेत्र विIकास, कृषिÓ में वदृ्धि�, जलभराव/लवणता चनुौति�याँ।
› जल प्रबंधन, फसल चयन, भूमिD सधुार, वनीकरण, विIत्तीय सहायता, आर्थि�+क विIविIधीकरण सतत पोषणीय विIकास हेत।ु
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